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GESUNDHEIT

Hinsbecker Berg 62 · 45257 Essen · Telefon: 0201.1850468
www.wohlfühlinsel-kupferdreh.de · Mobil: 0173.2739283

Ganzheitliches Gesundheitszentrum

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 10–12.30 u. 15–18 Uhr
langer Mi: 10–13 u. 16.30–20 Uhr
Sa: 10–13 Uhr

Mit Angeboten 
· aus alternativen Heilmethoden
· zur körperlichen und seelischen Entspannung
· zur Gesundheitsprophylaxe
· zur Nachsorgebegleitung nach Klinikaufenthalten
· zur Bewusstseinserweiterung
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Kupferdreher Straße 150 · 45257 Essen-Kupferdreh
Telefon: 02 01/48 78 27 · Telefax: 02 01/48 42 11

www.apotheke-platt.de

Das Team Ihrer Apotheke Platt

Bald wird es Ernst für die i-Dötzchen! 

Unterstüt-
zen Sie die 
Gesundheit 
Ihres Kindes 
beim Weg 
ins Schul-
leben mit 
einer opti-

malen Ernährung und Nahrungsergänzung. 
Hierfür haben wir ein ausgesuchtes Sortiment 
für Sie zusammengestellt. Gerne beraten wir 

Sie rund um das Thema Ernährung.

Auf die Schule,  
fertig, los!

Apotheken-NotdiensteYoga und Öl
Seit drei Monaten hat Heisingen ein neues Yoga-Studio

Die Kurse finden immer mon-
tags und dienstags statt. „Mehr 
geht nicht“, erklärt Janine Nagel, 
„denn im normalen Leben ver-
kaufe ich Öl“.
Hydraulik-Öl für Flugzeuge und 
Wärmeträgermedien, zum Bei-
spiel für die Chemieindustrie und 
in Solaranlagen. So weit entfernt 
ist das alles nicht, findet die Yo-
galehrerin und Maschinenbau-
ingenieurin. In den Kraftwerken 

wird halt das Öl durch die Rohre 
gepumpt, im Kraftwerk Mensch 
fließt das Blut, wird vom Herzen 
gepumpt und genau wie in der 
Industrie ist es wichtig, dass al-
les ohne Blockaden fließt, die 
Pumpe gut arbeitet, Gelenke 
geschmiert werden und Ventile 
richtig schließen.
Wenn die Adern oder Herzkranz-
gefäße verstopfen, durch Abla-
gerungen oder gerne auch durch 
Stress, wird’s eng, der Blutdruck 
erhöht sich. Wenn Gelenke nicht 
bewegt werden, versteifen sie. 
Alles ganz logisch. Und da setzt 
Janine Nagel in ihren Kursen an. 
Seit zwölf Jahren ist Frau Nagel 
weltweit im Investitionsgüter-
bereich unterwegs und verant-
wortlich für die Zielerreichung 
des Jahresbudgets, für Kunden-
zufriedenheit und alles, was zu 
den Aufgaben eines Sales Ma-
nagers gehört – und seit zehn 
Jahren nicht mehr ohne Matte. 
Wenn man durch sämtliche Zeit- 
und Klimazonen reist, ständig 
in anderen Betten schläft und 
unregelmäßig isst, wird eine 

Energiequelle, die ständig zur 
Verfügung steht, sehr wichtig. Es 
ist faszinierend, welche umfas-
senden Möglichkeiten das Sys-
tem Yoga zur Gesunderhaltung 
bietet. Nebenberuflich hat Janine 
Nagel verschiedene mehrjährige 
Yoga-Ausbildungen absolviert, 
ist kassenzugelassen und gibt 
seit drei Jahren ihre Erfahrungen 
mit Begeisterung weiter. Yoga 
Vollzeit? „Es ist gut, einen ‚Brot- 
und Butter-Beruf‘ zu haben. Ich 
will keinem Gefallen müssen 
und frei sein, in dem was und 

wie ich unterrichte. Wenn ich in 
den ersten Stunden meine Schü-
ler auffordere, die Anus-Schließ-
muskeln zu kontrahieren, ist das 
vielleicht sehr ungewöhnlich, 
aber auch sehr wichtig, lang-
sam wieder Kontakt zu diesem 
Bereich, wo unsere Aufrichtung 
beginnt, aufzunehmen. Der Tod 
sitzt im Darm, sagt schon der 
Volksmund, und er hat Recht 
damit. Da müssen meine Schüler 
eben durch, Tabuzonen gibt es 
im Yoga nicht, der ganze Mensch 
zählt.“ sagt sie und grinst. 
Alle dürfen kommen, getreu 
ihrem Motto: Yoga kennt kein 
Alter, keine Verfassung. „Meine 
erste Yoga-Stunde habe ich mit 
einem fünf Tage alten Bänder-
riss im Sprunggelenk so weit 
es ging mitgemacht – und den 
Rest visualisiert. Es war mein 
dritter Bandabriss, und er war 
am schnellsten wieder verheilt!“ 
Dort, wo die Gedanken sind, 
fließt Energie, und die Selbst-
heilungskräfte werden aktiviert. 
Mittlerweile gibt es viele Studi-
en, die solche Erkenntnisse auch 
belegen. Die nächsten Kurse 
beginnen Mitte September, und 
aufgrund der hohen Nachfrage 
sind es nun vier Abendkurse und 
zwei Wake-Up Yogakurse. Ihr 
Ziel? „Dass mehr Manager den 
Zugang zu dieser Form der Geis-
tesschulung finden – Yoga stei-
gert neben den vielen positiven 
körperlichen Effekten die Leis-
tungsfähigkeit und das Konzen-
trationsvermögen – wer braucht 
das nicht in seinem Job?“ Mehr 
auf www.yoga-complete.de

Janine Nagel bei einer Übung für 
Fortgeschrittene.	 Foto: sk

01.08. | Hinsel-Apotheke,
Schulte-Hinsel-Straße 4, 
45277 Essen,
 0201/582045
02.08. | Barbara-Apotheke,
Heidbergweg 14, 45257 Essen,
 0201/481284
03.08. | Hirsch-Apotheke,
Heisinger Straße 493, 
45259 Essen, 
 0201/466187
04.08. | Überruhr-Apotheke 
Westhaus, Schulte-Hinsel-Stra-
ße 5, 45277 Essen,
 0201/8585991
05.08. | Andreas-Apotheke,
Paulinenstraße 10, 
45130 Essen,
 0201/77 43 00
06.08. | Apotheke Platt,
Kupferdreher Straße 150, 
45257 Essen,
 0201/487827
07.08. | Ring-Apotheke,
Frankenstraße 256, 45134 Essen, 
 0201/435250
08.08. | Kupfer-Apotheke,
Hofstraße 10–12, 45257 Essen,
 0201/480550
09.08. | Adler-Apotheke,
Kupferdreher Straße 163, 
45257 Essen,
 0201/482233
10.08. | Ahorn-Apotheke,
Schangstraße 5,
45259 Essen,
 0201/8465198
11.08. | Merkur-Apotheke,
Alte Hauptstraße 104a, 
45289 Essen,
 0201/8575135
12.08. | Stern-Apotheke,
Gutenbergstraße 24a, 
45128 Essen,
 0201/224565
13.08. | Ruhrtal-Apotheke,
Schaffelhofer Weg 7, 
45277 Essen,
 0201/8585070
14.08. | Damian-Apotheke,
Kupferdreher Straße 173, 
45257 Essen,
 0201/484748
15.08. | Apotheke am Markt,
Klarastraße 14, 45130 Essen,
 0201/783135
16.08. | Stadtwald-Apotheke,
Frankenstraße 270, 
45134 Essen,
 0201/441020
17.08. | St. Georg-Apotheke,
Bahnhofstraße 21, 
45259 Essen, 
 0201/462394
18.08. | Mozart-Apotheke,
Moltkestraße 14, 
45128 Essen,
 0201/239562

19.08. | Burg-Apotheke,
Alte Hauptstraße 14, 
45289 Essen,
 0201/578024
20.08. | Wilhelm-Busch-Apotheke,
Zölestinstraße 3,
45259 Essen,
 0201/467337
21.08. | Annen-Apotheke,
Rellinghauser Straße 200 
45130 Essen,
 0201/253666 
22.08. | Reichsadler-Apotheke,
Frankenstraße 108, 
45134 Essen,
 0201/435330
23.08. | Linden-Apotheke,
Bochumer Landstraße 193a, 
45276 Essen,
 0201/503540
24.08. | Hinsel-Apotheke,
Schulte-Hinsel-Straße 4, 
45277 Essen,
 0201/582045
25.08. | Barbara-Apotheke,
Heidbergweg 14,
45257 Essen,
 0201/481284
26.08. | Hirsch-Apotheke,
Heisinger Straße 493, 
45259 Essen, 
 0201/466187
27.08. | Überruhr-Apotheke 
Westhaus, Schulte-Hinsel-Stra-
ße 5, 45277 Essen,
 0201/8585991
28.08. | Andreas-Apotheke,
Paulinenstraße 10, 
45130 Essen,
 0201/77 43 00
29.08. | Apotheke Platt,
Kupferdreher Straße 150, 
45257 Essen,
 0201/487827
30.08. | Ring-Apotheke,
Frankenstraße 256, 
45134 Essen, 
 0201/435250
31.08. | Kupfer-Apotheke,
Hofstraße 10–12, 
45257 Essen,
 0201/480550
01.09. | Adler-Apotheke,
Kupferdreher Straße 163, 
45257 Essen,
 0201/482233
02.09. | Ahorn-Apotheke,
Schangstraße 5,
45259 Essen,
 0201/8465198
03.09. | Merkur-Apotheke,
Alte Hauptstraße 104a, 
45289 Essen,
 0201/8575135
04.09. | Stern-Apotheke,
Gutenbergstraße 24a, 
45128 Essen,
 0201/224565
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