TEXT 5 MINA HAISKEN

m Ruhrgebiet, jenem Ballungsge-

biet im Herzen NEWSs, das liebevoll

auch Ruhrport oder Kohlenpor®

genannt wird, regiert Konig Ful-

ball. Ieh muss es wissen, denn ich

kenmme von dort. Schalke® war mein

erstes Wort gleich nach Mama® und
CLapa’, und seit ich denken kann, wird bei
uns jedes Wochenende Blau-Weit geflapor
Den Namen des Erzfeinds in Schwarz-Gelb
nimmt man am liehsten gar nicht in den
Mund:  Lidenscheid-Nord® ist die gingipe
Bezeichnung eines Schalkers fiir die Stadh
der Borussia am Rande des Reviers, Uncl
dach ist der Pott eins — auch wenn man
bei den Derbys auf dem Rasen dem Geg-
ner nichts gonnt, ob nun Bochum gegen
Wattenscheid spiclt, Essen gegen Duishburg
oder der Gelsenkirchener Meister der Her-
zen gegen den BVB. Das Ruhrgebiet hiile
zusammen, dat kannste glauben. Den Ruf
als Raubeine mit weichem Kern haben
die Rubrpottler schon immer, ste sind hale
echte Kumpeltypen. Kumpels®, das war
frither auch die Bezeichnung [iir die Ar-
beiter im Bergbau. Noch heure prigt das
Bild von rauchenden Schloten die Assozi-
ationen, die der Rest von Deutschland mit
dem Ruhrgebiet verbindet. Doch wer sich
mal hineinbegibt in den Schmelztiegel,
der entdeckr Uberraschendes: Regelrecht
grin ist der Pott mit seinen zahlreichen
Erholungsgebieten. Auch kulturell geht so
einiges, wie spitestens die Ruhr 2010°
bewiesen hat - und neben Opernhiiusern
und Museen sind nartlirlich die allen Ze-
chengelinde als Zeugen der Geschichte
besuchenswert, Wer genauer hinschuut,
der enrdeckt nicht nur griine Oasen und
den ganz speziellen Charme der Industrie-
kultir, sondern auch etliche Yogastudios.
Sie dirfen sich halt nur nicht wundern,

wenn statt der dblichen Buddha-Figur der
cinschligige Wimpel eines Fuball-Clubs
aul dem Aliar sreht.

[ s ist noch deutlich zu spiiren, dass
¢ b diese Region von harten, zupacken-
den Jungs gepriigt wird — gerade bei den
Minnern ist die Hemmschwelle, sich Fir
Yoga zu &ffnen, hier doch noch recht hochs,
so Yogalehrerin Janine Nagel, die ihre Teil-
nehmer deshalb als Visualisierungshilfe bei
Variationen im Vierfl@lerstand ziclgrup-
penwirksam auch schon mal gern ein Glas
Bier auf dem Kreuzbein abstellen isst
um zu vermeiden. dass der untere Ritcken
durchhiingt. Das wirkt soforr Wunder!”,
verriit die Betreiberin eines Studios in Es-
sen-Heisingen, das unter anderem auch
Kinder- und Hormonyoga im Programm
hat. In tber vier Jahren Unterrichispra-
xis habe ich schon oft den Druck vom
Kessel' genommen und meinen Schiilern
geholfen, Dampl abzulassen, Und auch der
Zugang zum Pranayama wird Anfingern
erleichtert, wenn darauf hingewiesen wird,
dass perade in einer so dicht besiedelten
Region mit unendlichen Staukilometern die
Reinigung der Atemwege und Krifrigung
der Lungen unerlisslich sind, erzihl die
Frau mit den erfrischend unkonventionellen
Methoden, die jenseits der Yogamatte als
Maschinenbau-Ingenieurin arbeitet. Und
sie fligt hinzu: Meine Vision: den Schalke-
Kader in Yoga zu unterrichiten wic Patrick
Broome unsere National-Elf, und ein Yoga-

Event in der Arena _Auf Schalke’ — 1000 |

Yogis auf dem Rasen der Stadt der 1000
Feuer, wie Gelsenkirchen noch aus Kohle-
Zeiten genannt wird ..

[Das ist eine Vision, die ich sofort nachvall-
giehen kann.  Eure Seele ist aus Stahl, euer
Herz ist aus Gold®, singt Zottelbarde Wolf-
gang Perry in seiner Hymne an das Rulir-
gebiet. Wo er Rechr har, hat er Reche
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